ELL. HAMBRE EN CHILE

José Aldunate L.

Por hambre entendemos, no una afeccion pa-
sajera ni una sensacion especifica, sino la situacion
permanente de quienes, por falta de alimento nece-
sario, su‘ren graves consecuencias biologicas. Tie-
nen hambre no solamente los desnutridos que no
disponen de las calorias minimas para la vida hu-
mana, sino también los ‘“‘mal - nutridos’” a quienes
les falta elementos indispensables en su dieta, como
proteinas, sales minerales, vitaminas u otros !.

Creemos que la casi totalidad de los chilenos
saben que existe hambre en Chile y no sélo en
Africa o en la India. Diran muchos que siempre la
ha habido pero que tiene que haberse agravado
mas en estos ultimos dos o tres anos. Pero tenemos
que mirar mas de cerca esta realidad que no se
descubre facilmente. El hambre es vergonzosa v

i Me baso en estudios de dos autoridades de reconocida
competencia: Josué de Castro, cientifico y humanista,
de renombre mundial, autor de Geografia del Hambre
(G. del H., ed. Solar, Bs. Aires, 1969), Geopolitica dcl
Hambre (Gp. del H., ed, Ouvricres, Paris, 1956) y El
Hambre, Problema Universal (H. P. u., ed. La Pléyade,
Bs. Aires, 1974); y el Dr., Fernando Monckeberg, autor
de innumerables estudios vy articulos vy director de
CONPAN (Ccnsejo Nacional para la nutricién),
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busca ocultar su rostro demacrado: rehuye presen
tarse a la “‘olla del pobre” en nuestros comedo-
res populares. El hambre también es silenciosa: no
tiene a menudo fuerzas ni para levantar su voz. jQué
poco se deja oir la angustia del anciano y jubilado!
iY qué decir del silencio secular del indio america-
no! Y aunque en su desesperacion pudiera el ham-
briento gritar y protestar, no dispone, en nuestro
contexto social y politico, de los medios para de-
jarse oir. Los medios de comunicacion no haran
eco a su voz o, a lo sumo, interpretaran a su ma-
nera, €n cronicas sociales, su situaciéon para darle
seudo - soluciones que dispensen de las verdaderas.
Esta también la distancia fisica que separa los lu-
gares en que viven y se mueven los satisfechos de
aquellos que frecuentan los hambrientos. Y si se en-
cuentran ocasionalmente, una distancia cultural y
psicologica hace dificil una verdadera comprension.

Hay que hacer pues un esfuerzo para penetrar
cn este mundo del hambre. Veamos por de pronto
su extensién. Recorramos las categorias de perso-
nas que se encuentran abocadas al hambre. Dare-
mos algunas cifras sin querer totalizar el nimero
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de los hambrientos en Chile, pues los grupos que
describimos se pueden recubrir en buena parte.
Intentaremos pues, a nuestro modo, nuestra “'geo-
grafia del hambre', aproximandonos a ella a partir
de diferentes angulos y datos.

Una geografia del hambre

1.— Tenemos por de pronto el grupo que se ha
calificado de “‘extrema pobreza”.

Estudios serios confeccionados sobre la base
del III Censo Nacional de la Vivienda, realizado
en 1970, han podido confeccionar un “Mapa de la
extrema pobreza' y nos han entregado cifras 2. Un
21% de la poblacion, 1.916.000 chilenos, ha caido
en la extrema pobreza. La mitad de estos chilenos
son nifos menores de 16 anos. Esta poblacién se
compone (0 se componia) no tanto de asalariados
cuanto de pequenos agricultores (muchos indige-
nas), pequefics artesanos, comerciantes, etc. Aqui
nos parece que habria que colocar buena parte de
los 300.000 “‘enfermos alcohdlicos' (distintos de los
“bebedores excesivos'') que hay en Chile 3.

Esta situacion, como se ve, viene arrastrandose
desde muchos anos atras, tal vez desde generacio-
nes enteras, porque esta extrema miseria, como lo
anota Sergio Molina, tiene un caracter de circulo
cerrado y vicioso: es un mundo en que se nace, se
vive y se muere, sin muchas posibilidades de salir,
y en que la pobreza trae todo su séquito: el hambre
cronico, la enfermedad, la ignorancia (hay deser-

? Véase Sergio Molina "Algunos rasgos de la Extrema
Pobreza'', Mensaje, 1974, NY 234 p. 564 y ss. Tambicén su
comunicacién a la IV Semana Social de Chile, resumida
en Mensaje, 1975, n? 244, p. 514,

3 Cifra entregada en el Informe de la Comision Salud Pu-
blica al provecto de ley de la H. Cimara de Diputados
que crea el Instituto Nacional del Alcoholismo (Boletin
1970, n. 24, 413).

cion escolar en el 40% de los nifios), la incapaci
dad mental y apatia, el aleoholismo y mas pobreza.

2:— Un segundo sector enfrentado con el ham-
bre es el de la cesantia o en términos mas gene
rales, el de la desocupaciin.

Las cifras oficiales revelan un incremento cons
tante de desocupacion en estos tres afos ultimos.
La Primera Encuesta Nacional del Empleo acaba
de entregar una cifra global de desempleo para
todo el pais correspondiente al periodo mayo - di-
ciembre 1975, a saber 14,7%. Pero desde entonces
la desocupacion ha seguido aumentando como consta
por las encuestas del INE para el gran Santiago.
Si proyectamos este aumento a escala nacional, ten-
driamos 16,5% de desocupados para el periodo abril-
Junio 1976, en todo el pais, correspondiendo al 19,1%
resigtrado para el Gran Santiago por la misma En-
cuesta nacional 4. 16,5% sobre una poblacién activa
estimada en 3.300.000 sujetos (para todo el pais)
significa 544. 500 desocupados en abril-junio 1976.

A estas victimas de la desocupacion, habria que
anadir sus familiares dependientes. Si calculamos
2,5 dependientes por cada desocupado, llegamos a
una cifra total de 1.905.750 victimas del desempleo,
y por este capitulo, seriamente expuesto al ham-
bre 3.

3.— Para calcular el nimero de desocupados,
nos hemos atenido a las cifras oficiales. Todos
saben que estas cifras no alcanzan a registrar la
magnitud de la cesantia. A estos cesantes no re-
* Los datos pertinentes de la Encuesta Nacional fueron

publicados en El Mercurio, 5 de agosto de 1976,

5 Hemos calculado 2, 5 dependientes respecto a cada sujeto
desocupado. Si bien de cada sujeto activo en el pais
dependen en promedio dos pasivos, tratandose de una
poblacion —la de los desocupiddos— mayormente obrera,
con un promedio de mis cargas familiares, nos ha pare-
cido justo el calculo indicado, 544. 500 desocupados,
por tanto, junto con sus dependientes, darian un total
de 1.905.750 abocados al hambre,






